
           

 

 

Wtorek 15.10.2024r 

Obiad: kasza jęczmienna, gulasz mięsno-warzywny, buraczki tarte, 

              sok owocowy tłoczony 100%    (Alergeny: gluten, seler, gorczyca) 

 

 

Środa 16.10.2024r 

Obiad: zupa grochowa na wędzonce z ziemniakami, chleb pszenno-żytni, owoc  
                (Alergeny: gluten, mleko (laktoza), seler, gorczyca) 

 

 

Czwartek 17.10.2024r 

Obiad: spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym z warzywami,  

             sok owocowy tłoczony 100%   (Alergeny: gluten, seler) 
 

 

 

Piątek 18.10.2024r 

Obiad: zupa kalafiorowa z ziemniakami, chleb pszenno-żytni, rogal z budyniem 

                  (Alergeny: gluten, mleko (laktoza), seler) 
 

              

 

 

 

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 

 

 

 

 



 

 

 

J a d ł o s p i s 
 

Poniedziałek 21.10.2024r 

Obiad:   naleśniki, serek waniliowy Danio, sok owocowy tłoczony 100% 
                    (Alergeny: gluten, mleko (laktoza)) 

 

 

Wtorek 22.10.2024r 

Obiad: kapuśniak na żeberku z ziemniakami i warzywami, chleb pszenno-żytni,  

             bułeczka drożdżowa z kruszonką  (Alergeny: gluten, seler) 

 

 

Środa 23.10.2024r 

Obiad: ziemniaki, pieczona pałeczka z kurczaka, surówka colesław,    

                sok owocowy tłoczony 100% (Alergeny: gluten) 

 

 

Czwartek 24.10.2024r 

Obiad: Zupa pieczarkowa z groszkiem ptysiowym, bułeczka drożdżowa z mascarpone 

                i malinami   (Alergeny: gluten, seler, laktoza) 

 

 

Piątek 25.10.2024r 

Obiad: Fasolka po bretońsku, chleb pszenno-żytni, sok owocowy tłoczony 100% 
        (Alergeny: gluten, seler) 

                                                                      

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 

 



           

    

 

Poniedziałek 28.10.2024r 

Obiad: zupa z selerowa z makaronem, owoc 
            (Alergeny: gluten, mleko (laktoza), seler) 

 

 

Wtorek 29.10.2024r 

 

Obiad: spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym z warzywami,  

             sok owocowy tłoczony 100% 
                   (Alergeny: gluten, seler) 

 

Środa 30.10.2024r 
 

Obiad: barszcz ukraiński z ziemniakami, owoc 
                 (Alergeny: gluten, seler, laktoza) 

 

Czwartek 31.10.2024r 

Obiad: kasza gryczana, gulasz wołowy, ogórek małosolny, sok owocowy tłoczony 100% 
                  (Alergeny: gluten, seler, gorczyca) 

 

 

 

 

                                                                              

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 

 



 

 

 

 

Poniedziałek 04.11.2024r 

Obiad:   makaron z sosem jogurtowo-truskawkowym, owoc,  

               sok owocowy tłoczony 100%      (Alergeny: gluten, mleko (laktoza)) 
 

 

Wtorek 05.11.2024r 

Obiad: Żurek z kiełbasą, chleb pszenno-żytni, bułeczka drożdżowa z kruszonką  

                  i budyniem   (Alergeny: gluten, seler, laktoza) 

 

 

Środa 06.11.2024r 

Obiad: ziemniaki, kotlet mielony, surówka z czerwonej kapusty,  

             sok owocowy tłoczony 100%   (Alergeny: gluten) 
 

 

Czwartek 07.11.2024r 

Obiad: zupa ogórkowa z  ziemniakami i warzywami, chleb pszenno-żytni,       

              ciasteczka zbożowe   (Alergeny: gluten, seler, laktoza) 
 

 

Piątek 08.11.2024r 

Obiad: ryż paraboliczny z piersią z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym z warzywami 

             chińskimi, sok owocowy tłoczony 100% 
        (Alergeny: gluten, seler, gorczyca) 

 

                                                                                            

Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 

 


