Poniedzialek 09.12.2024r

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, chleb pszenno-zytni, OW0C
(Alergeny: gluten, mleko (laktoza), seler)

Witorek 10.12.2024r
Obiad: kasza jeczmienna, gulasz migsno-warzywny, buraczki tarte,
sok owocowy tloczony 100%  (Alergeny: gluten, seler, gorczyca)

Sroda 11.12.2024r

Obiad: zupa grochowa na wedzonce z ziemniakami, chleb pszenno-zytni, oOwoc
(Alergeny: gluten, mleko (laktoza), seler, gorczyca)

Czwartek 12.12.2024r
Obiad: spaghetti z sosem mig¢sno-pomidorowym z warzywami,
sok owocowy tloczony 100% (Alergeny: gluten, seler)

Piatek 13.12.2024r

Obiad: zupa ogérkowa z ziemniakami, chleb pszenno-zytni, rogal z budyniem

(Alergeny: gluten, mleko (laktoza), seler)
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Zastrzega si¢ mozliwo$¢ zmian w jadlospisie



MERRY CHRISTMAS!
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Poniedzialek 16.12.2024r

Obiad: zupa pieczarkowa z groszkiem ptysiowym, ciasteczka zbozowe
(Alergeny: gluten, seler)

Witorek 17.12.2024r

Obiad: kapusniak na zeberku z ziemniakami i warzywami, chleb pszenno-zytni,
buteczka drozdzowa z kruszonka (Alergeny: gluten, seler)

Sroda 18.12.2024r
Obiad: ziemniaki, pieczona pateczka z kurczaka, surowka z colestaw,
sok owocowy tloczony 100% (Alergeny: gluten)

Czwartek 19.12.2024r
Obiad: nale$niki, serek waniliowy Danio, sok owocowy ttoczony 100%
mikolaj czekoladowy  (Alergeny: gluten, mieko (laktoza))
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Wtorek 07.01.2025r

Obiad: zupa z pomidorowa z makaronem, owoc
(Alergeny: gluten, mleko (laktoza), seler)

Sroda 08.01.2025r

Obiad: kasza gryczana, gulasz wolowy, ogorek kiszony, sok owocowy ttoczony 100%

(Alergeny: gluten, seler, gorczyca)

Czwartek 09.01.2025r

Obiad: spaghetti z sosem migsno-pomidorowym z warzywami,

sok owocowy tloczony 100%
(Alergeny: gluten, seler)

Piatek 10.01.2025r

Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami, chleb pszenno-zytni, owoc
(Alergeny: gluten, mleko (laktoza), seler)

gmaczngwg
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Poniedzialek 13.01.2025r

Obiad: makaron z sosem jogurtowo-truskawkowym, owoc,
sok owocowy tloczony 100%  (Alergeny: gluten, mleko (laktoza))

Witorek 14.01.2025r

Obiad: zurek z kielbasg, chleb pszenno-zytni, buteczka drozdzowa z kruszonka
(Alergeny: gluten, seler)

Sroda 15.01.2025r
Obiad: ziemniaki, kotlet mielony, suréwka z biatej kapusty,
sok owocowy tloczony 100% (Alergeny: gluten)

Czwartek 16.01.2025r
Obiad: krupnik z kasza jeczmienng, ziemniakami i warzywami, chleb pszenno-zytni,
ciasteczka zbozowe (Alergeny: gluten, seler)

Piatek 17.01.2025r

Obiad: ryz paraboliczny z piersig z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z warzywami

chinskimi, Sok owocowy ttoczony 100%
(Alergeny: gluten, seler, gorczyca)

Zastrzega sie¢ mozliwo$¢ zmian w jadlospisie



