PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiotowy system oceniania opracowano w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu , ktére wyraznie okresla, iz przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w
szczegoblnosci bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. Przedstawiony ponizej sposob oceniania, umozliwia kazdemu
uczniowi, ktory wykaze sie
zaangazowaniem i aktywnoscia, uzyskanie wysokiej oceny. Z uwagi na specyfike przedmiotu i
znaczenie kultury fizycznej w zyciu czlowieka, na ocene z wychowania fizycznego gtéwnie ma wplyw
Swiadome uczestnictwo mlodziezy w podnoszeniu i utrzymywaniu sprawnosci fizycznej, zaangazowanie
i stosunek do przedmiotu.

Cele oceniania :

- Monitorowanie sprawnosci i aktywnosci fizycznej ucznia, postepu i jego uzdolnien.

- Dostarczanie rodzicom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach, trudnosciach i specyficznych
uzdolnieniach ich dziecka.

- Informacja o efektywnosci procesu ksztatcenia.

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

- Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawczej.

Ocene z wychowania fizycznego na semestr i na koniec roku szkolnego stanowi Srednia ocen z

czterech obszaréw oceniania

Obszary oceniania :
- Systematycznosé (wdrozenie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowej).

- Aktywnosé (wdrozenie ucznia do podejmowania maksymalnego wysitku, zaangazowania,
wspoéldziatania w zespole, inicjatywy oraz samodzielnosci w planowaniu i organizowaniu wlasnego
procesu nauczania — uczenia sig).

- Poziom umiejetnosci ruchowych (wdrozenie ucznia do ksztaltowania i doskonalenia umiejetnosci z
roznych form aktywnosci ruchowej).

- Postep sprawnosci motorycznej (wdrozenie ucznia do samokontroli, samooceny
i samodoskonalenia sprawnosci motorycznej).

Szczegotowe kryteria oceny z poszczegédlnych obszarow:

1.Systematycznos§é

W obszarze systematycznosci ocena wystawiana jest za aktywne uczestnictwo w zajeciach,
przygotowanie do zaje¢ . Ocena wystawiana jest po kazdym miesiacu nauki

(6) celujacy — udzial we wszystkich zajeciach

(5) ocena bardzo dobra — jedno nieé¢wiczenie

(4) ocena dobra — 2 nie¢wiczenia

(3) ocena dostateczna -3 nie¢wiczenia

(2) ocena dopuszczajaca — 4 nie¢wiczenia

(1) ocena niedostateczna- co najmniej 5 nie¢wiczen

Uczen, ktory opuscil wiecej niz potowe lekcji bedac na zwolnieniu lekarskim nie otrzymuje oceny w
danym miesigcu.



Trzy sp6znienia na lekcje sa rownoznaczne jednemu nieé¢wiczeniu.
Uczen przychodzacy na lekcje po rozpoczeciu rozgrzewki jest uczniem nieé¢wiczacym .

Brak przygotowania do zaje¢ usprawiedliwia:

- zwolnienie lekarskie dostarczone po przebytej chorobie

- zwolnienie od rodzicéw dostarczone na lekcje w ktorej uczen nie uczestniczy lub na najblizsza kolejna
jednostke lekcyjna. Po uplywie tego terminu zwolnienie od rodzicéw nie bedzie honorowane.

Rodzic moze jednorazowo zwolni¢ ucznia z tygodnia zaje¢, a liczba pojedynczych zwolnien nie

moze przekroczy¢ 6 godzin w miesiacu. Kazde zwolnienie przekraczajace ta liczbe bedzie wplywalo

na comiesieczna ocene z zakresu systematycznosc.

2. Aktywnosé
W obszarze aktywnosci uczniowie zdobywaja plusy i minusy ( biezaco na lekcjach). Co 5
uzbieranych znaczkoéw, uczenn ma wystawiang ocene z aktywnosci. Jesli uczen nie zbierze 5

znaczkéw w ciagu poélrocza — ocene ma wystawiang na podstawie uzyskanych znaczkow.

Plusy stawiane sg za:

- stosunek ucznia do przedmiotu, wspoléwiczacego, przeciwnika, sedziego, nauczyciela
- pomoc przy organizacji lekcji

- inwencje twoércza ucznia

- wykonanie gazetki o tematyce sportowej lub promujacej zdrowy styl zycia

- udziat w zawodach wewnatrzszkolnych

- pelienie roli sedziego

- pomoc przy organizowaniu zawodow , imprez o charakterze rekreacyjno- sportowym
- wiedze teoretyczna z zakresu gimnastyki, lekkiej atletyki, gier zespotowych

- wiedze na temat edukacji zdrowotnej

- wykonywanie zadan na maksimum swoich mozliwosci

- przeprowadzenie rozgrzewki, gry lub zabawy

- przestrzeganie zasad fair-play

- pomoc uczniom mniej sprawnym przy wykonywaniu zadan

- szczegoblna aktywnosé na lekcji

- wykonywanie innych zadan na rzecz kultury fizycznej i promocji zdrowia

Minusy stawiane sa za:

- nieprzestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczenstwa

- umysSlne stwarzanie zagrozenia innym uczniom

- brak aktywnosci na lekcji

- niekompletny stroj

- nie wykonywanie polecen nauczyciela

- zucie gumy

- niespiete wlosy

- niezdjeta bizuterie : kolczyki , wisiorki, pierscionki i inne

Uczen bioracy udziat w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje kazdorazowo ocene czastkowa celujaca z
obszaru aktywnos¢.

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (70 % obecnosci), podwyzsza ocene z aktywnosci o jedna ocene

3.Poziom umiejetnosci ruchowych

W obszarze tym, w trakcie calego semestru/roku szkolnego, oceniane sg umiejetnosci ucznia z
roznych form aktywnosci ruchowej, realizowanych zgodnie z wybranym programem nauczania. Sg to
miedzy innymi:

- Elementy gier zespotowych
- Cwiczenia gimnastyczne
- Zadania lekkoatletyczne



- Elementy tanca

Liczba sprawdzianéw uzalezniona jest od realizacji zaplanowanego materialu nauczania na

dany semestr.

Umiejetnosci oceniane sg po zrealizowaniu bloku tematycznego.

Nauczyciel wraz z uczniami ustala termin sprawdzianu.

Uczniowie moga wspomagaé nauczyciela w ocenie innego ucznia, jednak ostateczna decyzja nalezy
do nauczyciela.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmoéwi przystapienia do sprawdzianu bez
uzasadnienia lub opusci lekcje bez usprawiedliwienia (ucieczka).

Za przystapienie do sprawdzianu uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca nawet wtedy, gdy
wykonanie razgco odbiega od wymagan na ocene dostateczna.

Jezeli z przyczyn losowych uczen opuscit sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po powrocie
do szkoly uzgodni¢ z nauczycielem termin zaliczenia, nie dtuzszy jednak niz dwa tygodnie. Po
uplywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia, otrzymuje ocene niedostateczna.

4.Postep sprawnosci motorycznej

W kazdym semestrze przeprowadzany jest Test Sprawnosci Fizycznej (MTSF), ktory bada zdolnosci
motoryczne ucznia. Test sklada sie z 7 préb (z ktérych w kazdym semestrze powinno by¢
przeprowadzonych co najmniej (6)

sita mie$ni ramion,

sita mies$ni brzucha,

gibkos¢,

szybkos§¢,

skocznos§é,

wytrzymatosé,

zwinnos¢,

Uczen, ktéry poprawi swoje wyniki w co najmniej 5 prébach otrzymuje ocene celujaca

W 3-4 prébach —(5)

W 2 prébach —(4)

W 1 prébie —(3)

W zadnej prébie nie uzyskat lepszego wyniku -(2)

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie podjal proby w ktérymkolwiek z testow
W pierwszym semestrze klasy pierwszej uczen nie otrzymuje oceny z tego obszaru wg podanych
wyzej kryteriow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uczen jest nieklasyfikowany, jezeli jego nieobecnosci przekraczajg 50% wszystkich odbytych lekcji w
danym semestrze badz roku szkolnym.

Uczen otrzymuje ocene niedostateczna jesli liczba nieé¢wiczen przekracza 15 w semestrze.

Bezpodstawne odmowienie wziecia udziatu w okreslonych imprezach sportowych
skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej z obszaru aktywnosé.

Poprawianie ocen biezacych moze wystapic tylko wowczas, gdy uczniowie beda realizowali podobne
tresci programowe tj. gdy wystapia odpowiednie ku temu warunki lokalowo — sprzetowe. Chec
poprawy nalezy zglosi¢ nauczycielowi, ktéry wyznaczy termin i sposéb poprawy oceny.

Uczen majacy ograniczenia z niektorych zadan ( czeSciowe zwolnienie lekarskie ) lub posiadajacy
obnizone wymagania programowe bierze udziat w sprawdzianach wskazanych przez nauczyciela i jest
oceniany za postepy.

Uczen moze mie¢ podwyzszona ocene semestralng lub koncoworoczna

(o jeden stopien) jezeli uczestniczyt w zawodach miedzyszkolnych i odni6st wymierny sukces tj. zostat
sklasyfikowany na miejscach 1-3 (indywidualnie lub druzynowo) oraz jezeli uczestniczy w
dodatkowych zajeciach pozaszkolnych np. treningi w klubie sportowym.



W przypadku dziewczat zglaszajacych niedyspozycje — miesigczka jest stanem fizjologicznym u kobiety
i nie wyklucza ich z éwiczen, a jedynie zwalnia ze zbyt intensywnego wysitku. W przypadku ciezkich
stanéw zwiazanych z miesiaczka wymagane jest zwolnienie od lekarza (brak zwolnienia i nie
przystapienie do zajeé, jest rownoznaczne z nieprzygotowaniem).

Wlasciwy strdj: koszulka biala (jasna) i spodenki sportowe dowolnego koloru, skarpetki, obuwie
zmienne (haléwki, teniséwki, adidasy z jasna podeszwa). Nie wolno ¢wiczy¢ z zegarkiem, z kolczykami,
pierscionkami, lanicuszkami, bransoletkami, z rozpuszczonymi wlosami nadajacymi sie do zwigzania, z
dhugimi paznokciami, z guma do Zucia w ustach i z innymi niebezpiecznymi przedmiotami mogacymi
zagrozic¢ bezpieczenstwu ¢wiczacych, jak i samego éwiczacego.

Uczen niewypelniajacy ktéregokolwiek z postanowien dotyczacego ,wlasciwego stroju” jest uczniem
nie¢wiczacym.

Uczen nieé¢wiczacy ma obowiazek obserwowaé przebieg zaje¢, nie wolno mu korzystaé z telefonu
komoérkowego oraz opuszczac sali bez powiadomienia i zgody prowadzacego.



