PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiotowy system oceniania opracowano w oparciu o Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu , ktére wyraznie okresla, iz przy ustalaniu oceny
z wychowania fizycznego nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wkitadany
przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych

zajec.
Przedstawiony ponizej sposob oceniania, umozliwia kazdemu uczniowi, ktory wykaze
sie Zaangazowaniem i aktywnoscia, uzyskanie wysokiej oceny.

Z uwagi na specyfike przedmiotu i znaczenie kultury fizycznej w zyciu cztowieka, na
ocene z wychowania fizycznego gtbwnie ma wptyw Swiadome uczestnictwo
miodziezy w podnoszeniu i utrzymywaniu sprawnosci fizycznej, zaangazowanie i
stosunek do przedmiotu.

Cele oceniania :

- Monitorowanie sprawnosci i aktywnosci fizycznej ucznia, postepu i jego
uzdolnien.

- Dostarczanie rodzicom rzetelnej i szczegoétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specyficznych uzdolnieniach ich dziecka.

- Informacja o efektywnosci procesu ksztatcenia.

- Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

- Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

Ocene z wychowania fizycznego na semestr i na koniec roku szkolnhego stanowi
srednia wazona ocen z trzech obszaréw oceniania

ocena koncoworoczna jest wazong ocen za pierwsze i drugie potrocze

Obszary oceniania:

Systematycznos¢
(wdrozenie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowej).

Postawy, zaangazowanie, zachowanie i kompetencje spoteczne
(wdrozenie ucznia do podejmowania maksymalnego wysitku, zaangazowania,
wspoétdziatania w zespole, inicjatywy oraz samodzielno$ci w planowaniu i
organizowaniu wtasnego procesu hauczania — uczenia sie).

Umiejetnosci, wiadomosci, postep



Szczegotowe kryteria oceny z poszczegolnych obszaréw:
1.Systematycznos¢

W obszarze systematycznos$ci ocena wystawiana jest za aktywne uczestnictwo w
zajeciach, przygotowanie do zaje¢ . Ocena wystawiana jest po kazdym miesigcu
nauki.

(6) celujacy — udziat we wszystkich zajeciach (uczen ¢wiczy na 100% zaje¢ w
ocenianym okresie)

(5) ocena bardzo dobra — jedno nie¢wiczenie

(4) ocena dobra — 2 nie¢wiczenia

(3) ocena dostateczna -3 niecwiczenia

(2) ocena dopuszczajgca — 4 niec¢wiczenia

(1) ocena niedostateczna- co najmniej 5 niecwiczen

Przez nie¢wiczenie rozumie sie:
— nieobecnos¢ ucznia na lekciji,
— brak stroju,
— dwa spoznienia na lekcje sg rownoznaczne jednemu niecwiczeniu,
— dwukrotny brak biatej koszulki,
— uczen przychodzgcy na lekcje po rozpoczeciu rozgrzewki jest uczniem
niecwiczacym,
— zwolnienie przez rodzica z zaje¢ powyzej 6 lekcji,
— zwolnienie sie przez ucznia z ¢wiczen nie potwierdzone przez rodzica.

Nieéwiczenie usprawiedliwia (nie dotyczy oceny celujacej):

- zwolnienie lekarskie dostarczone po przebytej chorobie

- zwolnienie od rodzicéw dostarczone na lekcje w ktorej uczen nie uczestniczy lub na
najblizszg kolejng jednostke lekcyjng. Po uptywie tego terminu zwolnienie od
rodzicoéw nie bedzie honorowane.

Rodzic moze jednorazowo zwolni¢ ucznia z tygodnia zaje¢, a liczba pojedynczych
zwolnien nie moze przekroczy¢ 6 godzin w miesigcu. Kazde zwolnienie
przekraczajgce tg liczbe bedzie wptywato na comiesieczng ocene z zakresu
systematycznosc.

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng jesli liczba nieéwiczen przekracza 15 w
semestrze.

Uczen, ktory opuscit wiecej niz potowe lekcji bedac na zwolnieniu lekarskim nie
otrzymuje oceny w danym miesigcu.

Postawy, zaangazowanie, zachowanie i kompetencje spoteczne

Ocena jest wystawiana po miesiecznej obserwaciji ucznia.



Ocena uwzglednia: wszelkie przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan w
sposob zblizony do max. swoich mozliwosci, inwencje twérczg, aktywny udziat w zajeciach i
wspoétuczestnictwo w ich organizacji, duzy zaséb wiedzy i umiejetnosci, zdyscyplinowanie,
stosowanie odpowiednich zabiegoéw higienicznych, niechetny badz negatywny stosunku do
uczestnictwa w zajeciach lub wspotéwiczacych , niezdyscyplinowanie , niestosowanie
zabiegdw higienicznych, brak zaangazowania, tamanie regulaminu sali gimnastycznej,
tamanie zasad fair play oraz wszelkie zachowania stwarzajgce zagrozenie dla siebie lub

wspotéwiczgcych.

Umiejetnosci, wiadomosci, postep

W obszarze tym oceniane sg realizowane zgodnie z wybranym programem nauczania
umiejetnosci i wiadomosci ucznia z réznych form aktywnosci ruchowej oraz wiedza. Liczba

ocen uzalezniona jest od realizacji zaplanowanego materiatu.

Postep sprawnos$ci oceniany jest poprzez przeprowadzenie prob sprawnosciowych oraz

porownaniu wyniku z poprzednig prébg wykonang przez ucznia.

Terminy wystawiania ocen ze sprawdzianéw- 14 dni od dnia sprawdzianu

Termin poprawy oceny ze sprawdzianu - 14 dni od dnia wystawienia oceny

W przypadku gdy uczen nie =zaliczy sprawdzianu jest on zobowigzany do
samodzielnego i indywidualnego zgtoszenia si¢ do nauczyciela, w celu zaliczenia tego

sprawdzianu. Zaliczanie jest mozliwe w terminie:

- choroba — 14 dni od powrotu do szkoty po chorobie lub zakonczenia zwolnienia z
wychowania fizycznego,

-— 14 dni od dnia sprawdzianu w razie - brak stroju, zwolnienia z lekcji, niedyspozycji.

W przypadku niezaliczenia sprawdzianu uczen otrzymuje ocene niedostateczna z tego

sprawdzianu.

Negatywne oceny z teqo obszaru nie skutkujg ocena niedostateczng na pétrocze i

koniec roku.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uczen jest nieklasyfikowany, jezeli jego nieobecno$ci przekraczajg 50% wszystkich
odbytych lekcji w danym semestrze bgdz roku szkolnym.



Bezpodstawne odmdwienie wziecia udziatu w okreslonych imprezach sportowych
skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej z obszaru aktywnos$¢.

Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie bedag
realizowali podobne tresci programowe tj. gdy wystgpig odpowiednie ku temu
warunki lokalowo — sprzetowe. Che¢ poprawy nalezy zgtosi¢ nauczycielowi, ktory
wyznaczy termin i sposéb poprawy oceny.

Uczen majgcy ograniczenia z niektérych zadan ( czesciowe zwolnienie lekarskie ) lub
posiadajgcy obnizone wymagania programowe bierze udziat w sprawdzianach
wskazanych przez nauczyciela i jest oceniany za postepy.

Uczen moze mieC podwyzszong ocene semestralng lub kohcoworoczng
(o jeden stopien), jezeli:
e uczestniczyt w zawodach miedzyszkolnych i odnidst wymierny sukces tj. zostat
sklasyfikowany na miejscach 1-3,
e uczestniczyt systematycznie w sportowo-rekreacyjnych zajeciach
pozaszkolnych (za pisemnym potwierdzeniem trenera-instruktora),
e W sprawdzianach motorycznych uzyskat bardzo wysokie wyniki (w odniesieniu
do Miedzynarodowego Testu Sprawnosci).

W przypadku dziewczgt zgtaszajgcych niedyspozycje — miesigczka jest stanem
fizjologicznym u kobiety i nie wyklucza ich z ¢wiczen, a jedynie zwalnia ze zbyt
intensywnego wysitku. W przypadku ciezkich standéw zwigzanych z miesigczkg
wymagane jest zwolnienie od lekarza (brak zwolnienia i nie przystgpienie do zajec,
jest rbwnoznaczne z nieprzygotowaniem).

Wiasciwy stréj: koszulka biata (jasna) i spodenki sportowe dowolnego koloru,
skarpetki, obuwie zmienne (halowki, teniséwki, adidasy z jasng podeszwg). Nie
wolno c¢wiczy¢ z zegarkiem, z kolczykami, pierscionkami, tancuszkami,
bransoletkami, z rozpuszczonymi wiosami nadajgcymi sie do zwigzania, z dtugimi
paznokciami, z gumg do zucia w ustach i z innymi niebezpiecznymi przedmiotami
mogacymi zagrozi¢ bezpieczenstwu ¢wiczgcych, jak i samego ¢wiczgcego.

Uczen niewypetniajgcy ktéregokolwiek z postanowien dotyczgcego ,wtasciwego
stroju” jest uczniem nie¢wiczgcym.

Uczen nieéwiczacy ma obowigzek obserwowaC przebieg zajeé¢, nie wolno mu
korzysta¢ z telefonu komoérkowego oraz opuszczac sali bez powiadomienia i zgody
prowadzgcego.

Ustalono nastepujace progi ocen:
Do 1.59 — ocena niedostateczna
1.6 — 2.69 — ocena dopuszczajgca

2.7 — 3.69 — ocena dostateczna



3.7 — 4.69 — ocena dobra
4.7 —5.49 — ocena bardzo dobra

5.50 - — ocena celujgca



